
... neun Tage im Sommer! 

 Allgoi  
 
 

 
Du bist zwischen 14 und 18 Jahren alt? 

Der Sommer 2010 wirft schon seine Schatten voraus?! 
Da hat die Saarländische Turnerjugend genau das Richtige für Dich! 

 

Fahr' mit uns für neun Tage ins Allgäu!! 
 

...und wer jetzt nur an Kühe und Käse denkt, liegt absolut falsch!  
In unserem Allgoi* gibt's rund um die Uhr:  

 

Abenteuer, Sport, Action und jede Menge Spaß!! 
 

Das Allgoi 2010 
 
Wie seit vielen Jahren starten wir auch 2010 mit Euch zu einer Aktiv-Freizeit ins Allgoi! 
Eltern und Langeweile lassen wir zu Hause, denn mit der STJ stehen neun aktionsreiche Tage mit 
vielen jungen Leuten auf dem Programm! 
 
Los geht's am Freitag, den 23.07.2010 um 8:00 
Uhr an der Saarlandhalle in Saarbrücken. Mit 
einem schicken Bus geht's dann in die Berge 
nach Niedersonthofen (bei Kempten). Unser 
Lager schlagen wir in Detlef Kleiters neuem 
Event-Haus (www.allgaeu-schullandheim.de, 
direkt neben dem alten Jugendberghaus) in 
Mehrbettzimmern auf. Obwohl das Haus auf über 1000 m ü. NN liegt, verfügen wir natürlich über 
Elektrizität, fließendes Warm- und Kaltwasser und zudem über einen genialen Panoramablick auf 
die nördlichen Alpen (Nebelhorn, Großer Daumen, Kratzer...)! 
Auch Verhungern wird niemand: Es gibt lecker Vollpension (mit eigenem Koch!). 
 
Außerdem steht uns der "kleitersche" Bus zur Verfügung, sodass wir uns vor Ort nicht nur auf 
unsere Beine verlassen müssen. Das wäre auch ziemlich mühselig, da wir fast das ganze Allgäu für 
unsere Aktionen bereisen... 
 
... denn neben viel Action rund um unseren Hausberg Stoffels erwarten Dich im Einzelnen 
folgende Events: 
 
Wakeboard und Wasserski: "Da Nägschte goat!..." 
 

...wird Dir der Liftbetreiber mit einem fröhlichen Schmunzeln zurufen, bevor Dich 
der Lift übers Wasser katapultiert und Du Deinen Gleichgewichtssinn unter 
Beweis stellen musst! Probier´ also mal etwas Neues und gleite mit einem 
Wakeboard oder auf zwei Brettern mit rund 30 km/h über den See. 
Für jede oder jeden erlernbar, aber auch für Fortgeschrittene und Könner eine 
echte Herausforderung! 
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Denn neben Schwimmwesten und Wasserskiern stehen auch Kneeboards und Tellerskis kostenlos 
zur Verfügung. 
 
"Rafting" - Don't die before your're dead! 
 

Die Iller ist zwar kein reißender Fluss, bietet uns aber die Möglichkeit, mit einer Menge Spaß, 
Bootfahren von einer neuen Seite zu erleben. Mit zehn Mann & Frau in 
einem Boot, bewaffnet mit Helmen, Schwimmwesten und Paddeln 
bezwingen wir das Gewässer. 
Wasserschlachten, Meutereien und Kielholen an der Bordordnung! 
 
Klettern: "Hang on..." 
 

Auf zum Klettern, einem besonderen Erlebnis in der Gruppe! Wir zeigen 
Dir, wie es geht. Draußen, in freier Natur, am „nackten Fels“: Klettern 
oder Abseilen - Du bist dabei! 
Die notwendige Ausrüstung wird gestellt. 
 
Canyoning: 
 

Nur mit einer Machete bewaffnet kämpfen wir uns durch die Starzlachklamm, durchbohrt von den 
Alphörnern der "Eingeborenen"… 
Nun gut, mal im Ernst, wenn Du Dich erst einmal durch waden- und 
hüfttiefes Wasser, über mannshohe Felsen, zerklüftetes Gelände und 
umgefallen Bäume gekämpft hast, wirst Du es so oder so ähnlich 
beschreiben. Eins ist aber sicher: dieses Erlebnis wirst Du nicht mehr 
vergessen! 
 

 
Bergtour: "Der Berg ruft!" 
 

Der Weg ist das Ziel! Links eine Alpe, rechts eine Kuh, und wir lassen die Baumgrenze hinter uns - 
das Gipfelkreuz fest im Blick! Denn wer einmal selbst auf einen 
Berg raufgekraxelt ist, der wird den Ausblick von oben nie mehr 
vergessen - und noch nie hat Dir Deine Brotzeit so gut 
geschmeckt wie nach dem Aufstieg... 
 
 
Grillen, Chillen und der ganze Rest! 
 

... jetzt mal so ganz allgemein - ob Lagerfeuer, Capture the flag 
oder auch ein Tag am See: Im Allgoi nutzen wir den ganzen Tag (... und vielleicht auch mal die 
Nacht?!), um den Sommer zu genießen! Urige Unterkunft, Natur pur, Disco, Schwimmen, 
Beachvolleyball oder andere (Ballsport-)Turniere 
- unterwegs mit einem jungen Fahrtenleiter-
Team können wir (fast) alle Eure Vorschläge und 
Wünsche erfüllen. Das ist die Allgoi-Freizeit der 
STJ! 
Und wer mit uns ins Abenteuer startet, wird mit 
unvergesslichen Eindrücken im Gepäck wieder 
nach Hause kommen... 
 

Das Allgoi 2010:  
Vom 23. Juli bis 01.  August 2010 
für nur 310.00 € - der Preis ist heiß! 
(Im Preis inbegriffen sind Hin- und Rückfahrt, Unterbringung mit Vollpension sowie alle Aktivitäten. 
Da diese gruppen- und witterungsabhängig sind, wird das Programm vor Ort evtl. angepaßt.) 
Aktuelle Infos, Bilder und vieles mehr findest Du auf unserer Homepage unter www.allgoi.de. 



 
Das Allgoi-Shirt: 
 

Zur Freizeit das passende Outfit: Die STJ lässt auf Wunsch für alle Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer das ultimative "Allgoi"-Shirt zur Freizeit drucken. Das Shirt zur Freizeit als Erinnerung 
an neun Tage im Sommer! Bitte einfach auf der Anmeldung ankreuzen, ob Interesse besteht und 
ggf. die Größe angeben. Der Preis wird max. 12 € betragen (abhängig von der Zahl der Teilnehmer, 
Preis 2009: 10 €). 
 
*Ach so, noch eins: 
Natürlich wissen auch wir, dass die Schreibweise "Allgoi" nicht so "gaaaanz" korrekt ist. ;-) Sie 
hat sich bei den ehemaligen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Freizeit im Allgäu aber 
einfach so eingebürgert. Sieht doch auch gar nicht "soooo" falsch aus, oder? :-) 
 
 
Noch Fragen oder Anregungen... 
 

... zur Fahrt, zum Freizeitablauf, zu den Events etc.?  

... zu den Meldeformularen, Anmeldung und allgemeinen Punkten, usw.?  
 
Dir und Deinen Eltern steht das Jugendsekretariat der Saarländischen Turnerjugend gerne zur 
Verfügung: 
 
Saarländische Turnerjugend 
Jugendsekretariat 
Susan Haßlach 
Hermann-Neuberger-Sportschule 1 
66123 Saarbrücken 
Telefon: (0681) 3879 246 
Telefax: (0681) 3879 230 
Email: Sekretariat@STJ.de 
 
Besuch die STJ auch im Internet unter www.stj.de !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



... neun Tage im Sommer! 

 Allgoi  
 
 

 
Hauptanmeldung zur Allgäufreizeit der Saarländische n Turnerjugend  

vom 23. Juli bis 01. August 2010 
 im Eventhaus Allgäu-Schullandheim Detlef Kleiter, Niedersonthofen/Allgäu. 

 
Dieser Meldebogen und ein (einfaches) Passfoto sind bis spätestens 07. Juni 2010  an folgende 

Adresse zu senden: 
 

Saarländische Turnerjugend, Jugendsekretariat, "Allgoi"-Freizeit, 
Hermann-Neuberger-Sportschule 1, 66123 Saarbrücken. 

 
Diese Anmeldung besitzt nur Gültigkeit in Verbindung mit einer sofortigen Anzahlung von 70,00 € oder 
der Zahlung des Gesamtbetrages von 310,00 € auf das Konto des Saarländischen Turnerbundes  bei 

der Sparkasse Saarbrücken , Kontonr.: 35 09, BLZ: 590 501 01, Kennwort: “Allgoi-Freizeit 2010 ”. 
Bitte der Anmeldung unbedingt einen Verrechnungssch eck oder den Überweisungsbeleg 

beifügen!!!  
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Allgoi-Freiz eit 2010 an: 
 

Name:  Vorname: 

Straße:  PLZ, Ort: 

Geburtsdatum:  Telefon: 

Verein:  E-Mail: 
 

Bezüglich der Mitgestaltung der Jugendfreizeit interessiere ich mich für folgende Aufgabengebiete: 

 

 
 

Bitte Zutreffendes für die/den TeilnehmerIn jeweils einmal ankreuzen. 
Die Angaben werden nur von der Fahrtleitung eingesehen und vertraulich behandelt. 

 
    Ja  Nein 
Ich bin SchwimmerIn:  �  � 

Ich bin schwindelfrei:   �  � 

    Ja  Nein 
Ich bin AsthmatikerIn:   �  � 

Ich bin VegetarierIn:   �  �
Ich habe sonstige Krankheiten:_______________________________________________ 
 
Bitte unbedingt mitbringen:  Krankenversicherungskarte, Kinderausweis oder Personalausweis (kann 
    vor Ort im Safe hinterlegt werden) 
 

Bitte beachten:  Aus versicherungstechnischen Gründen sollten alle TeilnehmerInnen an der 
"Allgoi"-Freizeit Mitglied in einem Verein des LSVS  sein. Falls noch keine entsprechende 
Mitgliedschaft besteht, möchten wir die Erziehungsb erechtigten bitten, ihre Tochter/ihren Sohn 
zumindest für die Dauer der Maßnahme in einem entsp rechenden Verein anzumelden. 
 
T-Shirt-Wunsch (siehe Info, bitte ankreuzen!):  � Nein   � Ja, Größe:_____________ 
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Während der Allgoi-Freizeit sind meine nächsten Angehörigen unter folgender Anschrift 
und Telefonnummer zu erreichen: 

 

 
 
Weiterhin erkennen wir mit der Unterschrift folgend e Bedingungen an:  
 

1. Bei schriftlichem Rücktritt von der Freizeitmaßnahme werden unter Vorlage eines Attests folgende 
Kosten zurückerstattet: Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor Beginn der Maßnahme 75% der 
Teilnehmergebühr, bei späterem Rücktritt bis zu Beginn der Maßnahme 50% der Teilnehmergebühr. 
Maßgeblich ist das Eingangsdatum beim STB. 
 

2. Die Fahrtleitung ist berechtigt, die/den TeilnehmerIn bei groben Verstößen gegen die Anweisungen 
der Fahrtleitung von der Freizeit auszuschließen. Die Fahrtleitung ist in solchen Fällen verpflichtet, die 
nächsten Angehörigen von dieser Maßnahme zu verständigen. Die Erziehungsberechtigten verpflichten 
sich, für die Rückfahrt ihres Kindes Sorge zu tragen. 
 

3. Die STJ übernimmt keine Haftung für selbstverschuldete Unfälle, für Krankheiten, bei Fällen von 
höherer Gewalt sowie für verlorengegangene Gegenstände, Wertsachen und Kleider. 
 

4. Die STJ übernimmt keine Haftung für fahrlässiges Handeln der Fahrtleitung & sonstigen Vertretern; 
die Haftung wegen grob fahrlässigem und vorsätzlichem Handeln bleibt davon unberührt. 
 

5. Die Fahrtleitung ist verpflichtet während der gesamten Maßnahme auf die Einhaltung der 
Vorschriften des Jugendschutzgesetzes zu achten. Etwaige Verstöße durch die/den Teilnehmer/in 
können deren/dessen Ausschluss von der Freizeit nach sich ziehen. 
Die Fahrtleitung behält sich vor, Gepäckstücke der TeilnehmerInnen auf das Mitführen alkoholischer 
Getränke zu kontrollieren und gegebenfalls vorhandene alkoholische Getränke bis zum Ende der 
Freizeit einzubehalten. 
 

6. Ich bin mir bewusst, dass mein Kind auf Bildern/Filmen abgelichtet werden kann und erkläre mich 
damit einverstanden, dass diese Aufnahmen von der Saarländischen Turnerjugend auf ihren 
Internetseiten, Plakaten etc. veröffentlicht werden. 
 

7. Die Fahrtleitung ist bei Antritt und während der  Freizeitmaßnahme unverzüglich zu 
unterrichten, wenn bestehende Krankheiten vorliegen , neue Krankheiten auftreten oder 
Medikamente eingenommen werden müssen. 
 

Wir möchten die Fahrtleitung von folgender Verletzung oder Krankheit informieren: 
Wenn notwendig, Rücksprache nehmen hinsichtlich der Einnahme von Medikamenten oder 

Verhaltensmaßnahmen in besonderen Situationen! 
(Epilepsie, Allergien, Medikamentenprobleme etc.) 

 

 
 

Wir bestätigen mit unserer Anmeldung, dass die/der TeilnehmerIn frei von ansteckenden 
Krankheiten ist und von ärztlicher Seite keine Bede nken gegen die Teilnahme an den 
sportlichen Programmpunkten bestehen. Insbesondere wird bestätigt, dass die/der TeilnehmerIn 
schwindelfrei ist und keine Verletzungen oder sonst ige Erkrankungen vorliegen, die ihre/seine 
Teilnahme unmöglich machen . 
 
HINWEIS: Die "Allgoi"-Freizeit der Saarländischen Turnerjug end hat als Aktivfreizeit einen 
hohen Sportanteil in ihrem Programm. Sollte bei der /dem TeilnehmerIn aus gesundheitlichen 
Gründen Bedenken gegen eine Teilnahme an den sportl ichen Programmpunkten bestehen, 
empfehlen wir, vor Anmeldung Rücksprache mit der Fa hrtleitung zu halten. 
 
 
Mit der nachfolgenden Unterschrift der Teilnehmerin/des Teilnehmers und des/der 
Erziehungsberechtigten (bei Minderjährigen) wird die Anmeldung bestätigt. 
 

______________________________________ 
Ort und Datum 
 

______________________________________  _________________________________ 
Unterschrift des/der Erziehungsberechtigten    Unterschrift der/des Teilnehmerin/s 


